
『 わくわく 』 ではどんな取組みをするの？

「何曜日を利用したらいいのか分からない」「取組みのねらいや活動内容が知りたい！」、そう感じた事はありませんか？
小集団プログラム『 わくわく 』では、曜日ごとに主な取組みのねらいや内容を設定しています。

体験させたいこと、伸ばしていきたい所に合わせたご利用をおすすめしています。

特定非営利活動法人　PLUS　ONE

ラッパ遊び、実物と言葉のマッチングなど

　主に発声練習や口の使い方等、発語に繋
がる活動をしています。ものや行動と言葉を
一致させるトレーニングをしたり、笛やふきも
どし等のおもちゃを使って口を鍛えたりしてい
ます。

　主に様々な材料を使って工作をしたり、
色々な画材で絵を描いたりしています。整え
られた環境の下で、集中して活動することが
できます。

・お絵かきや物作りが好き！
・最後まで頑張ることができるようになりたい
・はさみなど身近な物の使い方を練習したい

！こんな子どもにおすすめ！ ！こんな子どもにおすすめ！

※1　取り組み内容は利用者や状況に応じて変更する場合がございます。

・言葉で伝えることが少ない
・明瞭な発声ができるようになってほしい
・発声の楽しさを知ってほしい

　主に語彙力を増やしたり、自分の思いや気
持ちを言葉で表現したりする方法を活動を通
して学びます。言葉でやり取りをする楽しさや
喜びを感じることができます。

！こんな子どもにおすすめ！
・ふらふらと歩いている姿が気になる
・指先の器用さを鍛えたい
・色んな面白いことをしてみたい

！こんな子どもにおすすめ！ ！こんな子どもにおすすめ！

≪取り組み例≫ ≪取り組み例≫ ≪取り組み例≫

サーキット、キャッチボールなど

指スタンプ、うちわ作りなど

月曜日：感覚遊び 火曜日：言葉 水曜日：運動遊び

木曜日：制作・絵画 金曜日：発語

　主に手先の器用さを鍛えたり、様々なもの
に触れたりする活動をしています。目と手の
協応など、五感を伸ばす取り組みも行ってい
ます。

数え方ゲーム、気持ちでビンゴなど

　主に体を使った様々な運動遊びを行いま
す。跳ぶ・投げるなどの基本的な体の動かし
方を学んだり、運動を通して仲間意識や共感
性を育んだりしています。

・語彙力を伸ばしたい
・気持ちを言葉で伝えられるようになりたい
・文を組み立てられるようになってほしい

・ふらふらと歩いている姿が気になる
・運動能力を伸ばしていきたい
・体を動かすことが好き！

≪取り組み例≫ ≪取り組み例≫

棒つかみ、ビジョントレーニングなど

リアン・プラス

取組みの詳細や

個々に応じた支援など、

気になることはお気軽に

お問い合わせ下さい！


